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●活動１０の心構え

１．無理はしないように！

２．相手に必要な手助けを！

３．約束や秘密は守る！

４．学習し自分を成長させる！

５．仲間を増やす！

６．積極性と謙虚な気持ちを持つ！

７．活動にけじめをつける！

８．活動記録をとろう！

９．家族や職場の理解を得よう！

10．安全対策（保険加入）をしよう！

お問い合わせは
稚内市社会福祉協議会ボランティアセンター
電 話 ２４－１１３９
メール t-hashibori@wk-syakyo.or.jp

ボランティアセンター情報誌

ほほえみ通信

第１３１号
平成２１年１０月１日発行

社会福祉法人

稚内市社会福祉協議会

〒097-0024
稚内市宝来２丁目２番２４号
TEL：0162-24-1139
FAX：0162-24-1159

ホームページアドレス http://www.wk-syakyo.or.jp／ メールアドレス wakkanai@wk-syakyo.or.jp
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ふれあいネットワーふれあいネットワークク

●ボランティアとは…
自分から進んで、人や社会のために“助け合い”をすることです。

●ボランティア活動の４つの原則
１．自主性と主体性
まわりの人から強制されるのではなく、自分の考えで活動す
る事です。

２．社会性と連帯性
誰もが幸せにくらして行けるように、みんなで協力し合う活
動です。

３．無償性と無給性
お金を求めるのでなく、お金では得られない出会い喜びを得
る活動です。

４．継続性
細く長く無理をせずに行う活動です。

この広報誌は赤い羽根共同募金から配分を受け、稚内市社会福祉協議会が発行しています。

●お弁当配達ボランティア募集

市内デイサービス潮見園では、月～日曜日高齢者宅
にお弁当を配達しております。
自動車運転免許を有している方で、昼１１時～１時間

程度自動車でお弁当配達してくれるボランティアを
募集しております。

●施設支援ボランティアの募集

市内デイサービス潮見園では、施設内で利用者のお
話相手等のボランティアを募集しております。
活動は、月～日曜日 午前・午後・１日を問わず活

動できますので、自分にあった時間帯で活動できます。

● 稚内市あすなろ会支援ボランティア募集

学校を卒業し、障害を持ちながら企業で働いている
青年達が市内におります。
こうした青年達の休日・余暇活動の場として、月１
回スポーツやＩＴ講座・文化芸術を楽しむ「あすなろ
会」があり、この活動を一緒にたのしく行ってくれる
ボランティアを募集しています。

ボランティア募集情ボランティア募集情報報

特特集：ボランティア活動っていったい何特集：ボランティア活動っていったい何？？

〔内 容〕

対 象 者：６５歳以上の独居老人世帯、老人夫婦世帯、６０歳以上の虚弱者・障かい者世帯。
上記の方で、お近くに除雪をしてくれる身寄り（息子・娘）のいない方及び、支援をする方がいない世
帯で、除雪が自力では困難な方。

登録方法：登録をご希望の方は、お住まいの地区の民生委員児童委員へご連絡をして下さい。

〔実施方法〕

登録をしていただき、本人もしくは近隣の方から委託業者へ連絡をしていた
だくと委託業者が登録者宅を除雪いたします。

※ただし、玄関前から道路まで、緊急性の高いベランダ窓等は無料ですが、
屋根の雪下ろし及び物置などは有料業者の紹介となりますので、ご注意下さい。

今年もあっという間に１０月になり長い冬も間近となりましたが、社会福祉協議会では今年も、
冬期間の生活を安心して送るために、玄関から道路までの除雪サービスを実施します。

除雪は、無料ですが除雪をする前に登録をしてもらう「登録制」となっております。

詳しくは、

２４－１１３９

ひひとり暮らし老人等除雪サービス事ひとり暮らし老人等除雪サービス事業業お知らせ
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９月１１日現在の実績額です。

2,757,527円住民会費

218,000円特別会費

154,000円団体会費

1,270,000円法人会費

社協会員会費の中間報社協会員会費の中間報告告
◎会費による事業

市民のみなさんからいただいた、会費は次の事業等に利
用させていただいております。

・・福福祉祉委委員員活活動動助助成成金金
福祉委員は、現在６３町内会に設置されており、活動に対す

る助成金を出しております。

・・福福祉祉委委員員連連絡絡会会議議
年１回福祉委員の情報交換の場として連絡会議を実施し、

ネットワーク作りを目的に研修会を実施しております。

・・;;れれああいいラランンνν事事業業
市内１０町内会を指定し、こども・福祉委員・町内会役員が

協力して独居、高齢者世帯へお弁当を配達する事業。

・・;;れれああいい総総合合相相談談事事業業
第１・３月曜日の午後１時から３時まで、社協の相談室に

おいて日常生活上のあらゆるニーズに対応すべく、地域住
民に対していつでも誰でも、気軽に相談できる事業を実施
しております。

平成２１年度中間実績額

４４,３９９,５２４,３９９,５２７７円円
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税税法上の特税法上の特典典
・寄付をされた個人、または法人

は確定申告によって寄附金控除

が受けられます。

所得税法第78条第２項第３号

・法人税第37条第２項及び第

３項第３号

個人情報保護につい個人情報保護についてて
・掲載している、個人・企業名等

については、寄付者にあらかじ

め、氏名等の掲載について、ご

了承を得ております。

老人福祉センター利用者による「悠々芸能発表会」が
開催されます。
日頃の練習成果を発表する場で、現在「舞踊」「ダン
ス」「カラオケ」の出演者は毎日練習に励んでおります。
みなさん是非ご観覧下さい。

老老人福祉センター「悠々芸能発表会」開催しま老人福祉センター「悠々芸能発表会」開催しますす

町内会、老人クラブで会合や例会を開催するとき

には、社協に一声かけていただければ土曜、日曜、

祝日、夜間関係なく社協職員が出向きまして１時間

程度の分かりやすいお話をさせていただきます。

福祉部・女性部や育成部の役員等、人数は数名程

度のグループ学習から町内会館サイズまで可能です

ので、是非気軽にお声がけ下さい。

スケジュール上、重なる場合は調整をお願いする

場合もございます。

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室のののののののののののののののののののの開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開介護予防教室の開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催
今年も「ふれあいランチ事業」を実施します。
「ふれあいランチ事業」とは、子供達の地域福祉活
動への参加促進を目的とした、町内に在住する独居高
齢者や高齢者夫婦世帯へのお弁当を自宅訪問・配達す
る事業です。
今年度は、下記の市内１０町内会を指定させていただ
き、現在各町内会役員、福祉委員、民生児童委員、育
成部などの協力をいただいて準備を進めております。

ふふふれれれあああいいいララランンンνννࢪࢪࢪ࣮࣮࣮ۀۀۀࣄࣄࣄししし···͢͢͢

【指定町内会】大黒２町内会・大黒３町内会・こまどり町内会・日
吉町内会・ひかり町内会・今恵町内会・豊浜町内
会・潮見第２町内会・恵比須町内会・下勇知町内会

平成２１年６月１日～平成２１年８月３１日（敬称略）

寄 付 理 由物 品 名氏 名

福祉のために有効に役立ててほしい。折りたたみイス上 埜 秀 夫

■物品預託

平成２１年６月１日～平成２１年８月３１日（敬称略）

寄 付 理 由寄 付 先金額（円）氏 名

故宮川栄之助50回法要があり愛情銀行に
寄付して役立てていただきたい。愛情銀行１００，０００宮 川 ト メ

創業６０周年を機に福祉の為に役立ててほ
しい。

愛情銀行６００，０００なかせき商事株式会社

ホームヘルパーの皆様にお世話になった
ので訪問介護事業に役立ててほしい。訪問事業３０，０００田 中 キ ミ

御尊父様の逝去にあたり福祉の為に役立
ててほしい。愛情銀行５０，０００和 田 満

病気でお世話になったので福祉の為に役
立ててほしい。愛情銀行５０，０００熊 田 要 二

福祉の為に役立てていただきたい。愛情銀行３０，０００
稚内ひまわり基金法律事務所
弁護士 佐藤 真吾

■金銭預託

～～ あたたかい善意ありがとうございましあたたかい善意ありがとうございましたた ～～

と き 平成２１年１１月１１日（水）
１０時００分～

ところ 稚内市総合福祉センター４階大ホール

●「介護保険制度のはなし」

●「いきいき生活のすすめ」

●「介護保険制度と認知症（痴呆）のはなし」

●「認知症（痴呆）の理解」

●「ゆうゆうライフのすすめ」

●「好かれる老人、嫌われる老人」

※上記以外にもいろいろなテーマでのご相談に応じます。

例例えば、お話のテーマとし例えば、お話のテーマとしてて

本 店 緯２３－５１３１
南 支 店 緯２３－５１４１
北 支 店 緯２３－４３７１
東 支 店 緯３２－３６５１
富岡支店 緯３３－５１５１
鬼志別支店 緯２－２１２１
浜頓別支店 緯２－２３２３
枝幸支店 緯６２－１２８１
雄武支店 緯４－３３２２
中頓別支店 緯６－１１２１

歌登支店 緯６８－２１４１
豊富支店 緯８２－１２００
幌延支店 緯５－１２２４
天塩支店 緯２－１５５３
遠別支店 緯７－２２５１
利尻富士支店 緯８２－１１２６
利尻支店 緯８４－２５２５
礼文支店 緯８６－１０５０
旭川支店 緯２３－２３１１
神居支店 緯６２－６２６２

末広支店 緯５７－７１１１
札幌支店 緯２７２－５５３１
清田支店 緯８８６－５５８８あなたの大切な年金はぜひ、便利な当信用金庫の年金自動受取をご利用下さい

年金のお受け取りは で

理事長 増 田 雅 俊
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この広報誌は赤い羽根共同募金から配分を受け、稚内市社会福祉協議会が発行しています。
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７８,２７３円街 頭 啓 発

２１６,８７５円
個人・団体・募金箱

そ の 他 の 募 金

４,７５４,７３７円個 別 募 金

１,９８２,０００円業 種 別 募 金

77777777777,,,,,,,,,,,００００００００００００００００００００００００００００００,,,,,,,,,,０００００００００００００００００００００００,０００００００００００００円

運動期間：１０月１日から１２月３１日

赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤いいいいいいいいいい羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽根根根根根根根根根根募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動ににににににににににごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協赤い羽根募金運動にご協力力力力力力力力力力力ををををををををををを！！！！！！！！！！！

目目標目標額額

昨年昨年度度募金総募金総額額

７,０３１,８８５円

６６６６６６６６６６,,,,,,,,,,５５５５５５５５５５００００００００００００００００００００,,,,,,,,,,００００００００００００００００００００６,５００,０００００００００００００円

・街 頭……………… ９６,６０３円

・職 域……………… ２８８,２２６円

・学校・幼稚園………… １０,０００円

・個人・その他…………１,９８０,０８７円

・町内会・婦人部………４,１８５,４４４円

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金ににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力歳末たすけあい運動募金にご協力ををををををををををををををををををををを
運動期間：１２月１日から１２月３１日

目目標目標額額

昨 年昨 年 度度
募金総募金総額額６,５６０,３６０円


