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 マスクプロジェクトが全道に紹介されました 

 

  

この程、北海道老人クラブ連合会が発行する会報誌（５月発

行）に「マスクプロジェクト」が大きく紹介されました。 

 

令和２年２月中国を発端に、新型コロナウイルスという未知

のウイルスが世界中でまん延し、日本国内でも当初はマスクが

不足しまう現象が起こりました。 

稚内市内でも、一時マスクを購入するためお店に並ぶという

状況も見られ、市内のある医療機関で高齢の女性がマスク売っ

ていない？と受付で聞いていたところを見ていたG職員が「何

かできないだろうか？」高齢者の中には購入したくてもお店に

並んだり出来ない方もいる･･･との思いから、「手づくりマスク

はどうだろう！？」という発想で誕生した「マスクプロジェク

ト」。今年で２年が経過し、老連会員、一般ボランティア１４名、

２団体にて組織された『お裁縫クラブ』会員にご協力いただき、

２年間で 2000 枚以上もの手づくりマスクができあがりまし

た。 

作成したマスクは、現在市内のケアマネージャーさんや、在

宅介護支援センター等を通して在宅生活している方々にマスク

カバーとして利用して頂いております。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理
事
会
・
総
会
終
了
し
ま
し
た 

 

四
月
十
八
日
「
第
一
回
理
事
会
」
は
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
対
面

開
催
い
た
し
ま
し
た
が
、
五
月
十
三
日
に
開
催
予
定
の
「
総
会
」
に

つ
き
ま
し
て
は
、
連
休
明
け
の
感
染
拡
大
が
予
想
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

急
遽
「
書
面
開
催
」
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

理
事
会
、
総
会
と
も
に
「
事
業
報
告
」「
決
算
報
告
」、「
新
年
度
予

算
」「
事
業
計
画
」
等
を
審
議
し
て
い
た
だ
き
、
理
事
会
で
は
活
発
な

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
総
会
は
「
書
面
」
と
は
な
り

ま
し
た
が
、
令
和
四
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
等
を
見
て
い
た
だ

き
賛
成
過
半
数
以
上
と
な
り
議
決
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
多
く
の
評
議
員
よ
り
、
ご
意
見
欄
に
は
皆
様
か
ら
事
務
局
に

対
し
て
温
か
い
励
ま
し
の
言
葉
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

令和4年度年間事業予定表 

いきいき交流会   ７月２２日（金）10:00～      北会場（稚内市体育館） 

いきいき交流会   ７月２９日（金）10:00～    南会場（みどりスポーツパーク） 

防災研修会     ８月２７日（金）       稚内市総合福祉センター大ホール 

小ブロック研修会  令和４年１０月（日程未定）  幌延町 

視察研修（旅行）  令和４年１０月１２日～１４日 知床・阿寒湖方面 

新年理事会     令和５年 １月 ７日（金）  稚内グランドホテル 

女性部活動     日程未定           作品づくり講習 

（冬季間事業） 

はつらつ遊々会（北）令和４年１１月５日（金）   北会場（稚内市体育館） 

はつらつ遊々会（南）令和４年１１月中旬      南会場（みどりスポーツパーク） 

健康体操      令和４年１２月～令和５年３月まで 市内数カ所で実施 

男の料理講座    令和５年 ２月        風～る わっかない 

活動研修会     令和５年 ３月        稚内市総合福祉センター大ホール 

 長引く新型コロナウイルス感染症にて、多くの単位老人ク

ラブ活動が中止や延期等でなかなか集まる機会がありました

が、このほど５月２０日（金）「ほくもん長寿会（会長 川端 

博 氏）例会で「防災」についての講座を開催いたしました。 

 内容は、避難・火災・災害への対策についての講話と、簡

単に作れる災害食を皆さんと作りました。 

 ５月以降少しずつではありますが感染者も減り、感染対策

を講じながらではありますが、単位クラブの活動もスタート

し始めました。  

「単位老人クラブ活動」動き出しました 

 

 

 

 
単位老人クラブ活動で、例会等を再開され

る場合、例会の内容（企画）等でお困りの時

には、稚老連事務局にご連絡いただければ、

企画等のご提案ができますので、是非ご相談

を下さい。 

 

●企画の一例です。 

１．防災・災害講座 

２．ゴミに関する衛生講座 

３．市施設の施設見学 

４．認知症講座 

５．ふまねっと講座 

６．薬の講話 

＊この他にもございます。 

 

 


