
感染予防をしっかりしましょう！  
 

急激な感染拡大に伴い、５月１６日（日）

から６月２０日（日）まで北海道には「緊

急事態宣言」が出されております。 

札幌市を中心に感染者が多く、最近ではマ

スクを着用して、濃厚接触をしなくても感染

したケースがあると聞いております。 

身近な稚内市内からも感染者が出ており

ますので、今一度感染予防の徹底をお願いい

たします。 

また、ワクチン接種も５月２０日からスタ

ートしましたが、接種を受けても「マスク着

用」「手指消毒」は継続してお願いいたしま

す。 

①マスク着用 

②手指消毒 

③蜜を避ける 
 



稚内市老人クラブ連合会情報誌  

令和3年度年間事業予定表 
 

 

健康体操      ＊新型コロナウイルス感染症に伴う「緊急事態宣言」発表で延期となりました。 

健康講座      令和３年 ７月       北・中央・勇知地区 

令和３年 ７月       南・東・富岡・天北地区 

防災研修会     令和３年 ８月２７日（金） 稚内市総合福祉センター大ホール 

小ブロック研修会  令和３年１０月（日程未定） 幌延町 

新年理事会     令和４年 １月 ７日（金） 稚内グランドホテル 

●女性部活動    日程未定          作品づくり講習急激な感染拡大に伴い、会（予定） 
●冬期間事業   （主催：稚内市社会福祉協議会／実施主体：稚内市老人クラブ連合会） 

はつらつ遊々会（北）令和３年１１月５日（金）  北・中央・勇知地区    稚内市体育館 

はつらつ遊々会（南）令和３年１１月中旬     南・東・富岡・富磯・天北地区 緑スポーツパーク 

健康体操      令和３年１２月～令和４年３月まで 市内数カ所で実施 

男の料理講座    令和４年 ２月       風～る稚内 

活動研修会     令和４年 ３月       稚内市総合福祉センター大ホール 
 

 

＊年間予定は、新型コロナウイルス感染症の状況により延期や中止がございますので予めご了承下さい。 
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お知らせ 

理
事
会
・
総
会
終
了 

 

去
る
四
月
十
四
日
「
理
事
会
」、
四
月
二
十
八
日
「
総
会
」
を
開

催
し
、
昨
年
度
の
「
事
業
報
告
」「
決
算
」、
令
和
三
年
度
「
事
業

計
画
」「
予
算
」
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
ご
承
認
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

両
会
議
で
は
活
発
な
ご
意
見
等
も
あ
り
、
指
摘
事
項
も
数
カ
所

あ
り
ま
し
た
が
、
訂
正
や
役
員
会
に
て
時
間
を
か
け
検
討
協
議
を

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 
ま
た
、
任
期
途
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
役
員
の
補
選
が
審
議
さ

れ
、
現
筆
頭
副
会
長 

吉
田
彰
氏
が
退
任
し
、
監
事
の
長
谷
川
昭

雄
氏
が
副
会
長
に
就
任
す
る
こ
と
と
な
り
、
監
事
一
名
の
後
任
に

つ
き
ま
し
て
は
、
芳
川
会
長
に
一
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
近
日
中

に
後
任
を
決
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
に
ご
報
告
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 
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